En linje om dagen

Fem dr. En dato. En linje.

Fem ganger samme dato.

Fem forskjellige mennesker.

INKWARD

www.inkward.life



Slik bruker du denne dagboken

Hver dag far du én linje. Ikke mer.

Om fem ar star det pa én side hva som skjedde denne datoen —

fem ganger. Under hverandre. Sammenlignbart.

Du kommer til & se hvordan det samme forskyver seg. Det som var

bekymring, har blitt til intet. Det som sto ved siden av, er nd midten.

Skriv arets to siste sifre gverst.

Linjen er din. Den trenger ikke bevise noe.

INKWARD

www.inkward.life



Innhold

januar s
februar 35
mars 64
april 95
mai 125
juni 156
juli 186
august 217
september 248
oktober 278
november 309

desember 339
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